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Denne informasjonen om HPV og livmorhalskreft er utarbeidet av
gynekolog Kari Anne Trosterud, Kvinnelegen i Hedmark/Elverum.

www.kvinnelegen.no

Livmorhalskreft




Humant
papillomavirus (HPV)

Humant papillomavirus (HPV) er en av vare
vanligste seksuelt overfgrbare infeksjoner hos
béde kvinner og menn, og kondom beskytter
bare delvis.

Hvordan er det mulig at man kan vaksineres mot kreftsykdom, og
hvem ber vaksineres? Na kan alle jenter i alderen 9-26 ar ta en
vaksine for & forebygge livmorhalskreft og kjgnnsvorter! Vaksinen
kan ogsa forebygge for tidlige fodsler som folge av celleforandringer
og kirurgiske inngrep etter HPV-infeksjon.

I denne informasjonsbrosjyren presenteres de vanligst stilte spors-
malene om HPV og HPV-relaterte sykdommer slik som livmorhals-
kreft og kjennsvorter, og hvordan dette kan forebygges.



Livmorhalskreit

Kreft i livmorhalsen rammer hvert 4r ca 300
norske kvinner og i underkant av 100 kvinner
dor arlig av sykdommen.

I tillegg diagnostiseres det i under-
kant av 3000 kvinner med alvorlige
celleforandringer, som er et forstad-
ium tl livmorhalskreft. Majoriteten
behandles med kirurgi (konisering),
mens ca 3 % far hele livmoren fjer-
net. Det utgjer ca 10 kvinner hver
virkedag. Den kirurgiske behandlin-
gen av slike forstadier gir okt risiko
for at kvinnen foder for tidlig i etter-
folgende svangerskap eller aborterer
sent i svangerskapet. HPV-vaksinering
kan forebygge slike hendelser.

Hvem far livmorhalskreft?
Livmorhalskreft rammer bade yngre
og eldre kvinner, men av de som far
diagnosen er ca. halvparten under 45
ar.

I Norge anbefales alle kvinner mel-
lom 25 og 69 ar 4 ta en celleprove
fra livmorhalsen jevnlig (hvert 3. &r).
Proven utferes enkelt hos lege eller
gynekolog. Formalet med celleproven

er & finne og behandle forstadier til
livmorhalskreft, slik at sykdommen
ikke utvikler seg videre.

Hva er en celleprove?

Ved en gynekologisk undersekelse tar
legen en prove av slimhinnen pa liv-
morhalsen ved hjelp av en liten borste
eller spatel. Slik prevetaking utferes
raskt og enkelt. Situasjonen kan foles
noe ubehagelig for enkelte, men er
ikke smertefull.

Proven underspkes under mikroskop
for & se etter tegn p4 celleforandring-
er.

Hvordan fiar man livmorhals-
kreft?

Livmorhalskreft skyldes en virus-
infeksjon med humant papilloma-
virus (forkortet HPV). Vedvarende
infeksjon med HPV er en nedvendig,
men ikke tilstrekkelig forutsetning for
utvikling av livmorhalskreft.
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Kjonnsvorter

Kjennsvorter er en av de mest utbredte av
kjonnssykdommene. Ca 10 % av norske kvinner og
menn vil fa synlige kjennsvorter, mens omtrent
dobbelt sd mange vil bli smittet uten 4 ha synlige
forandringer og dermed uten & merke det.

Kjonnsvorter skyldes smitte med
et virus som heter humant papillo-
mavirus (HPV). HPV type 6 og 11 er
arsak til mer enn 90 % av alle kjonns-
vorter.

Hvem far kjonnsvorter?

Alle som har sex, har risiko for 4 bli
smittet med kjonnsvorter. Virusinfek-
sjonen er meget smittsom, og det er
stor risiko for & fa kjennsvorter hvis
en seksualpartner har viruset. Man
behgver ikke ha mange forskjellige
partnere for 4 fi sykdommen. Det
er ofte unge menn og kvinner som
smittes.

Hvordan blir man smittet?

HPV smitter hvis man har seksuell
kontakt med en person som har
kjgnnsvorter eller som har viruset pd
hud og slimhinner ved kjennsdelene.

Det vil ofte g& ca 2-3 maéneder, fra
man blir smittet til de forste tegn pa
sykdommen viser seg. Kjonnsvortene
kan forsvinne for senere & komme
tilbake uten ny smitte.

Hva er symptomene?

Kjennsvorter viser seg som sma, hud-
fargede eller lyserode vortelignende
elementer, som hos mannen kan sitte
pé forhuden eller penishodet. Hos
kvinnen ses de ofte ved skjedeinngan-
gen. Viruset kan ogsd infisere huden
i og omkring endetarmen. De fleste
somsmittes, harikkeandresymptomer
enn de synlige vortene, men hos noen
kvinner kan det opptre klge i forbind-
else med at kjonnsvorter dukker opp.
For mange kan de oppleves som svaert
sjenerende og vanskelige & bli kvitt.
Smitte kan ogs& overfores fra mor til
barnets luftveier under fodsel.
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Humant
papillomavirus (HPV)

HPV overfores ved seksuell kontakt,
og er en av de vanligste seksuelt overforbare
infeksjoner hos kvinner og menn.

Det er identifisert over 100 undergrupper av HPV,

og de fleste undergruppene forer til uskyldige virus-

infeksjoner, som gédr over av seg selv. HPV-infeksjon

er en meget vanlig infeksjon.

Faktisk vil hele 50-80 % av alle
kvinner og menn fd infeksjonen pa
et eller annet tidspunkt i livet. HPV
er spesielt hyppig hos unge kvinner
og menn i alderen 18-24 4r. Menn er
berere av viruset, og er dermed med
pa a spre det.

14 HPV-typer med kreftfremkallende
egenskaper er identifisert. To av disse,
HPV 16 og 18, medvirker til utvikling
av livmorhalskreft og kreft i de ytre
kjennsorganer hos kvinner. HPV er

ogsé sett 1 sammenheng med penis-
kreft, kreft i munnhule/svelg og visse
andre krefttyper.

90 % av kjonnsvortene skyldes HPV
6 og 11, men de forarsaker ikke celle-
forandringer. Med andre ord; de er
ikke kreftfremkallende/onkogene.
Store underspkelser har vist at
kondom beskytter darlig mot HPV-
smitte, fordi HPV ogsd forekommer
i hudomrader som ikke er beskyttet
av kondom.
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Hvordan far man HPV?

HPV overfores ved seksuell kontakt,
og er en av de vanligste seksuelt over-
forbare infeksjoner hos kvinner og
menn. I den seksuelt aktive delen av
befolkningen er 20 % til enhver tid
smittet med HPV. Infeksjonen bekjem-
pes av kroppens eget forsvarssystem
hos over 90 % av befolkningen, men
i noen tilfeller utvikler den seg som
nevnt ukontrollert, og kan fore til
alvorlige celleforandringer med liv-
morhalskreft som resultat. Det er ogsé
verdt 4 merke seg at kondom ikke be-
skytter tilstrekkelig mot HPV.

Hvem kan fa HPV?
Alle som har et seksualliv, bide gutter
og jenter, kan bli smittet med HPV.

Hva er symtomene pa HPV?
HPV-infeksjon opptrer som oftest
uten symptomer. Derfor kan man

ha viruset uten 4 vite det, pa samme
mate som f.eks. klamydia. HPV kan gi
kjennsvorter (kondylomer), som er en
ufarlig, men veldig plagsom lidelse.

Visste du at ..?

HPYV regnes per definisjon
ikke som en kjonnssykdom,
selv om viruset overfores
ved seksuell kontakt.

Hvordan utvikler en HPV-infek-
sjon seg til livmorhalskreft?

De fleste infeksjonene gir over av seg
selv. Hos noen blir derimot infek-
sjonene vedvarende/kroniske og kan

Kjonns-
vorter
(kondylomer)

Normale HPV-

celler infeksjon

gi alvorlige celleforandringer pa liv-
morhalsen, som i noen tilfeller kan
utvikle seg til livmorhalskreft (se figur
over). Denne utviklingen kan ta fra
5-20 ar.

Hvordan behandler man HPV?
Det finnes ingen behandling mot selve
HPV-infeksjonen.

Moderate
cellefor-
andringer

Alvorlige
cellefor-
andringer

Livmor-
halskreft

Kan man fé livmorhalskreft

uten HPV?

Nei. Forskning viser at en HPV-infek-
sjon er ngdvendig for at livmor-hals-
kreft kan utvikle seg. Man m4 med
andre ord ha veert seksuelt aktiv — og
er man riktig uheldig, kan faktisk sek-
suell kontakt én gang veere nok for 4
bli smittet.
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Vaksinasjon

Alle jenter har nd muligheten til 4 vaksinere
seg mot livmorhalskreft og annen HPV-
relatert sykdom.
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Vaksinen forebygger infeksjon med HPV-typene 6, 11,
16 og 18, som kan fere til alvorlige celleforandringer,
livmorhalskreft og kjonnsvorter.

Siden vaksinen ikke inneholder virus, blir man ikke
smittet av sykdom ved vaksinering.

Beskytter vaksinen 100 % mot
livmorhalskreft?

Nei. P4 ndvaerende tidspunkt er det to
vaksiner som begge beskytter mot to
typer av HPV (de kreftfremkallende
HPV-typene 16 og 18), som til sam-
men forarsaker ca 70 % av alle tilfeller
av livmorhalskreft. Dessuten fore-
bygger vaksinen opp til 100 % av de
alvorlige celleforandringene fordrsaket
av disse to typene.

I tillegg beskytter én av vaksinene mot
to andre typer av HPV (HPV 6 og 11),
som til sammen fordrsaker ca 90 % av
kjgnnsvortene.

Kan vaksinen brukes til a fjerne
celleforandringer eller livmor-
halskreft?

Nei. HPV-vaksinasjon er forbyggende
og kan ikke behandle celleforandring-
er eller livmorhalskreft.

Er det nodvending a ta celleprover
hvis ' man blir vaksinert?

Ja. Det er viktig at man fortsetter med
jevnlige celleprover (hvert 3. ar) for &
utelukke livmorhalskreft, selv etter &
ha tatt vaksinen. Dette fordi vaksinen
pa naveerende tidspunkt ikke beskyt-
ter mot alle typer av HPV.

Hvem ber vaksinerers?

Vaksinen er godkjent for barn og ung-
dom av begge kjonn fra 9 tl 15 4r,
samt voksne kvinner fra 16 tl 26 ar.
Beskyttelseseffekt er ikke underspkt
hos menn.

Effekten er storst hos kvinner som
ikke har blitt smittet med HPV, dvs. de
som ikke har debutert seksuelt ennd.
Indikasjonen er basert p effekt av
vaksinen hos voksne kvinner fra 16—
26 4r og pavist immunrespons hos
9-15 ar gamle barn og ungdom av
begge kjonn.

Er det for sent a bli vaksinert nar
man har hatt det forste samleiet?
Nei. Vaksinen virker ogsa etter sek-
suell debut, og det er per dags dato
pévist effekt for kvinner opp til 26 4r.
Men er man allerede smittet av én av
HPV-variantene, vil ikke vaksinen be-
handle denne. I de studiene som fore-
ligger, som er utfort p4 jenter mellom
16 og 26 &r, var kun 0,15 % smittet
med alle HPV-typene som vaksinen
inneholder. Sjansen er derfor stor for
at man vil oppnd beskyttelse mot noen
av de 4 HPV-typene.

Hvordan kan jeg bli vaksinert eller
fa mitt barn vaksinert?

Hvis du ensker & fi vite mer om
vaksinen, kan du henvende deg til
helsespster eller fastlegen din. Jenter i
7. klasse vil fra hesten 2009 fa tilbud
om gratis HPV-vaksine via barnevaksi-
nasjonsprogrammet. For andre er



vaksinen reseptbelagt og hentes pa
apoteket.

Hvordan foregar vaksinering?
Vaksinen kommer i en ferdigfylt
sproyte og settes i muskelen i over-
armen eller pa laret, av kvalifisert
helsepersonell (folger samme pros-
edyrer som ved andre vaksiner).

Skal man testes eller undersokes

for vaksinen?
Det foreligger ikke per i dag enkle

Visste du at .2

tester som kan brukes for & finne ut
om man er smittet av noen av de ak-
tuelle typene (HPV 6, 11, 16 og 18),
sé slik testing er ikke npdvendig. Det
er heller ikke nedvendig med gyne-
kologisk undersgkelse.

Hva ber man ta hensyn til for
vaksinering?

Du ber veaere frisk og ikke ha en kraft-
ig infeksjon i kroppen. Ved hey feber
eller kraftig forkjolelse, anbefales det
4 vente med vaksinen til du er frisk

En vaksine skal stimulere kroppens eget immunapparat til i
bekjempe en infeksjon. Ved vaksinering produseres det siakalte
antistoffer. Nar man sa senere moter det gjeldende HPV-viruset,
husker kroppen dette og anti-stoffene bekjemper viruset for det
utvikles celleforandringer og i noen tilfeller livmorhalskreft.

igjen. Dersom du tidligere har reagert
allergisk mot en vaksine, ber du infor-
mere om det for vaksinering.

Hvilke bivirkninger gir vaksinen?
Det er beskrevet rodhet og litt hev-
else rundt innstikkstedet, samt lett
feber (rundt 38 grader), som gar
raskt tilbake. Personer med svekket
immunforsvar, ber diskutere en even-
tuell vaksinering med fastlegen sin.
Per mai 2009 er det distribuert mer
enn 45 millioner doser av vaksinen
over hele verden. WHO konkluderer
ogsé med at vaksinen er sikker og at
den er effektiv for beskyttelse mot de
HPV-typer som inngar i vaksinen.

Er det spesielle forholdsregler

i vaksinasjonsperioden?

For & oppna full effekt av vaksinen,
er det viktig 4 folge det vaksinasjons-
skjemaet som helsesgster eller legen
angir. Samtidig p-pille bruk er ok, da
det ikke er pavist at p-piller reduserer

effekten av vaksinen. Du kan ta andre
vaksiner i denne perioden, men det
bor droftes med helsesoter eller lege
i hvert enkelt tilfelle.

Hva skjer om man blir gravid

i vaksinasjonsperioden?
Vaksineringen skal utsettes til etter
fodselen. Det er ikke beskrevet
fosterskader, men datagrunnlaget er
begrenset. Vaksinen kan gis til amm-
ende kvinner.

Hvordan skal man felges opp?
Studier viser at beskyttelsen vaksinen
gir mot infeksjon er god i hele den
perioden man har fulgt opp de vak-
sinerte. I tillegg har vaksinen vist im-
munhukommelse dvs. at kroppens
immunforsvar gjenkjenner viruset,
angriper- og odelegger det. Dette
tyder pa sveert langvarig effekt.
Folkehelseinstituttet og Kreftregis-
teret vil folge opp effekten av vaksinen
over tid, slik at det p4 sikt vil foreligge
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Vaksinasjon

Normale

celler

klare anbefalinger for eventuelt pafyll ~ Hva skjer ved ufullstending

av vaksinen. (avbrutt) vaksinering?

Det er, som nevnt, viktig 4 fortsette Effekten av vaksinasjonen blir ikke like

med jevnlige celleprover (hvert 3. ar) effektiv, og det ber tas kontakt med

selv om man har tatt vaksinen. lege for 4 fa justert vaksinasjonsplanen.
Alle 3 vaksinene skal vare satt innen
1ar.

Husk at:

Vaksinasjonen bor meldes til det nasjonale vaksinasjons-
register (SYSVAK), og det anbefales at den vaksinerte gir
sitt samtykke til at Kreftregisteret og Folkehelseinstituttet
kan folge opp effekten av vaksinen videre.

Oppsummering
HPV-viruset



* Det er identifisert over 100 typer av HPV-viruset.

* Rundt 30 varianter av viruset blir overfort gjennom
seksuell kontakt.

* Eneste beskyttelsen til nd har vert enten avholdenhet
eller kondom, hvorav kondom kun gir delvis beskyttelse.

* Enkelte typer av viruset (typene 16 og 18) kan gi
infeksjoner i kjennsorganene og kan gke risikoen for
livmorhalskreft og noen andre krefttyper.

* Noen typer HPV kan gi kjonnsvorter (typene 6 og 11).

* Mange far ikke symptomer selv om de er infisert, og kan
dermed smitte andre. Dette gjelder bade gutter og jenter.

* P4 verdensbasis der det ca 270 000 kvinner av livmorhals-
kreft hvert ar. Det tilsvarer én kvinne annethvert minutt.

* N4 kan livmorhalskreft forebygges ved vaksinasjon.
Snakk med legen din eller spor pa Helsestasjon for
ungdom!

Kilde: Forskning.no
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Les mer om
HPV, livmorhalskreft
og vaksinasjon:

www.livmorhalskreft.com
www.fhi.no
www.kreftregisteret.no




Trykking av brosjyren er stottet av Sanofi Pasteur MSD
www.spmsd.com




